"YrBepxaato"

OUnpeKTop WKOANbI: Aannyesa J1.B.

Mpukas Ne 98 om 3/ alegems K0L%

10-aHeBHOE MEHIO CTONI0BOWA

MKOY "KambilwnHCcKas cpegHas obuweobpasoBaTtesibHan WwWKoaa"

ona peten 12-18 net




1-peHb . 0ben;: 2-peHb Obep, l3~AEHb Obepg 4- neHb Ob6ea: 5-AeHb Obeg;:
CBeKONbHUK Ha MAC BynboHe Cyn zopoxosubiii Cyn kapmodgensHoiil Cyn ¢ MaKaepoHamu Cyn pucoselii ¢ kKypuueli
Kypuya omeapHas Komnaema macHan 3anexakko u3 meopozaco ceyujenroli  {Poiba 6 cMemaHHOM coyce Teghmenu mackeie
KapmocdpensHoe miope Kawa epevnesas Yaii ¢ monokom KapmodgpensHoe niope MaxapoHbi
Xneb nweHuyHbd Xneb nueruuHbIil Xneb nweHu4HsI Komnom u3z cyxogppykmos Xneb6 nueHuyHoill
Xneb prcaro nueHuyHbI Xne6 pixcaro nuieHuYHbI Xneb pycano nuweHuvHoIld Xneb nuweru4HoIli Xneb6 prcano muenuvnolli
Abnoko Kuceno Xne6 puaro nueHuYHbI Yaii ¢ caxapom
Cok Ab6roKo Anenecur
Xneb pxanou
6-0eHb 06eo: 7-0enb Obed: [8-deno O6eo: 9-deHb 06ed: 10-deHe 0O6ed:
(PacconbHuK neHuxepadckuli Cyn pbibHbiii Llju u3 ceexceli Kanycmoi Bopuw ¢ haconsio Aliyo eapéHoe

11108 u3 Kypuysi Pazy uz maca nmuyel Kypuua omeapHan Poiba mywenan Cyn us osoujedl
Komnom Kodpeiinoiii nanumox Kowa 2peyrnesan pacceinyaman Puc omeapHoii MOoKkapoHbi omsapHble
Abnoko Xneb nuweHuyHbil Homnom u3 cyxogpykmos IXne6 nweHuuHbIi Komaema macHan
Xneb nwenuyHerii Xneb picaHo mueHUYHbI Xneb nweHuuHoI Xne6 prycaHoli Xneb mueruyHo1l
Xneb prcano nwenu4Holld Xne6 pHaHo nuweHusHbIl Cok Xneb prcanoll

Kako Honumox




¢ (12 po 18 nerv)

obeg

Aenb-1

HaumeHosanue

BbIX/NIOP

Benxku

Hupbor |Vrnesap IKuon

c {a

LCa

h’e INQ TK cGopHuka

[0[:T7H

Canar u3 Kanycrel :
Kanycra-75r,MOpKOBb-9T,
macno/pacr-8r

CBEKONbHUK BEereTapmamHckuii mac/6yn
€O cmeTaHoli: ceexna-60r,aky-6r,
moproBb-20r,KapTopenn-43r,
macno/pac-4r,cons iop-0,3
jxanycra-40r,maco-30r,

cmetana 20%m-5r.

250

24

165

12,5

0,1

91,3

20,7

90,5 1.5

170

Kypuija orsopras:
IMnco Kypuibi-103r,conb Hiog-0,9r,
NyK-15r,macno/pacr-5r,
Tomat/nacr-12r,myka-4r,
6y/1bOH MACHOK-T0r

120

24

19,52

5,74

203,00

1,54

0,21

234,98

31,39

29,41 28

591

KaprodenbHoe niope:conb-0,7r.
Kaprogens-128r,m0n0ok03,2%-22r
macno/cane72,5m-5r

200

6,0

27

183

18,17

255

0,14

86,6

27,75

36,98 1,01

694

CoK :

200

25,4

105,6

0

20

40 0,4

653

Xneb praHo-TIweHNYHbINA

25

26

124

0,04

0,6

56,0

20,4

81 06

879

Xneb rweHnyHbIH

43

39

165,0

jA6noko

eroro:

838

41

33,92

147,14

945,6

40,2|

0,1

0,7

92,0

16,5

145 1,1

375

255 059]

13

550,88I 136,74|

219,48’ 7,41‘




¢ (12 go 18 nerv)

obep,

HeHb-2

HaumeHosanue

Bobix/nop

Benku

Mupor |Yraesag ]Knon

lc

|A

[B1

e

[p

Ne TK c6opHuka

Ob6eg:

Canart U3 CBEXUX OTYPUOB:OTYPLbI
cBexue-60r,macno/pact-3,6r

Cyn ropoxoBbiit : kyp/6 ropox-20r,

Kaprodensb-63r,nyk-4r,cons/iiop-0,4r,
MOpPKOBb-10r,macno/cnuB72,5%x-
5r,Kypuua-35r,

250

34

219,00

13,5

0,0

0,3

0,1

91,1

38,20

40,5

2.3

653

FKorneTa mAcHan:roeaguHa-70r,

conb iog-ir,nepew/mon-0,5r,nyk-11r,
xne6-8r,monoko2,5%:x-10r,siL0-9,1r,
cyxapu/nanmp-12r,macno/pocr-8r.

120

16

12

16

229

1,3

0,1

143,4

18,3

16,9

1,2

608

Kawa rpeyHesaa paccsinyaran:
rpeyka-68r,connb Woga-1r,macno/cnns
72,5%x-10r

200

10

48

307

13

0,2

0,3

201,9

90,3

129,8

2,7

653

Kucenb:kucenv24r,caxap-8r.

200

18

60

0,48

0,07

233

Xneb pwaHoii

25

19

88

0,04

0,6

56,0

20,4

81

0,6

879

Xneb nieHnyHbIH

43

0,4

33

141,0

0,1

0,7

92,0

16,5

14,5

AL

375

Wroro:

838

43

25,4

168

1044

16,10

CjojoiO

0,74

1,7

584,4

183,7

210,28

7,17




c {12 po 18 ner)

obeg

AeHb-3

HanmeHosaHne

Bbixoa/riop

benkun

Hupbl |Vraesag IKxon

lc

[a

[B1

Ne TK c6opHuka

Ob6en;:

Casiat U3 CBEXMX NOMUAOP C AYKOM:
Inomugopbi/ceex-60r,ayk-17r, unu
3eneHbiii nyK-17r,macno/pocr-4r.

Cyn kaprodenbHbiit Ha MAcH/BynboHe:
Kaprodenn-129r.mopKosb-10r,ayk-10r,
macno/poct-2r,6ynboH unn Boga-140r,

17

104,0

9,6

0,11

61,44

24,90

20,68

0,94

139

{msco/ros-30r,

250

3aneKaHKa U3 TBOPOra CO CTYILEHKOM:
TOpor-141r,maHHasn -10r,unu myka-12r,
caxap-10r, ainol/10wr,cmerada20%-5r,
macno/cnmne72,5%x-5r,cyxapu-4r,

200}

21

15

28

620,0

0,74

0,3

0,09

344,91

48,92

226,40

0,84

469

20

cryujeHHoe MmonoKo-20r,

Yaii ¢ mosioKOM: Yaii-2r,
caxap-15r,monoro3,2%:x-150r.
Xneb pxaHoi

200}

1,40

1,60

16,40

86,0

0,08

0,02

67,5

10,5

33,00

0,40

945

50

39

165

0,04

0,6

56,0

20,4

8,1

0,6

879

Xneb neHuYHbIA

30

b

0,4

16

118,0

0,1

0,7

92,0

16,5

14,5

;1

375

Wroro:

750

33

21

116,4

1090

10,34

0,41

0,36

13

621,85

121,22

302,68

3,88




c(12 po 18 ner)

obepn

Denb-4

HaumeHoBaHue Bbix/nop {Benky [Hupol IVrnesaA IKKon |C IA IBl ]E IP lMg ICa ]Fe INETK c6opHuKa
Obea;:

Canat U3 cBEKMX OTYpPLOB, NOMMAOP:

orypubi-30r, nomuaopsi-30r.

Cyri ¢ MaKapoHHbIMK u3geanammu:m/6 250 3 3 17| 105,00 6,68 0,01 0,09 0| 53,32 21,60] 19,68 0,87 208

semuwent-8r,kaprodpenn-75r,nyx-10r, '

moproBb-10r,macno/poct-2r,maco-30r.

Pblﬁa)TylueHHan B CMETaHHOM

COYCe:MUHTAN HepasgenaHHan- 120 19 8 11 190f 1,61 0 0,16] O 0 0| 40,46| 0,05 653

175r,nyk-19r,macno/pacr-7r,myka-1,

cmetaHa -15 r

KaprodenbHoe niope:conb-0,7r. 200 4 6 27 183| 18,17} 25,5/ 0,14} ©O| 86,6] 27,75| 36,98| 1,01 694

Kaprodenb-128r,m0/10K03,2%-22r1

macno/cnus72,5x-5r

Komnot ua cyxodpykros: caxap-20r, 200f 0,04 0 24,76 94,2 1,08 0] 0,01 © 3,6 0 6,4| 0,18 368

cmech cyxodpykToB-20r Kucnora

Xneb paHoii 50 4 1 26 124 0,04 06 56,0 20,4 8,1 0,6 879

Xneb nweHuyHbIA 30 3,7 0,4 16 118 0,1 0,7 92,0 16,5 14,5 1,1 375

§A6n0ko 100

Imoro: 950 33,74 18,4 121,76 814,2| 27,54 25,5] 0,54] 1,3| 291,52] 86,25| 126,12 3,81




¢ (12 po 18 ner) obeg DeHb-5

|HanveHoBaHue Boix/nop |Benkn |Wwpbi |Vrnesag IKKOH IC ]A [Bl lE IP lMg lCa ]Fe Ne TK c6opuuka
Obep;:

Canar U3 MOPKOBHM C U3IOMOM:

imopkosb-50r,kypara-34r,caxap-2,5r.

Cyn pucoBbIN ¢ Kypuueit : puc-5r, 250 6 2,94 15 113} 6,70 0f 6,10 0| 9587 259| 21,01} 1,18 204

Kaprodennb-92r,kypuiia-33r,

mopKoBb-10r,ayK-9r.macno/pacr-2r,

Tomar/nacra-5r,

Tedrenu macHbie: roBAgUHA MACO 120 15 14 8,5 217 3,4 0,01 0,1 0,03 29,3 185 34! 05 286

6GeckocTHoe63r,xneb-12r, Boga-18r.

nyK-30r,conb itog-0,8r,macno/cams

72,5%m-3r.

MakrapoHbl OTBapHbIE € MacIom: 200 7 6 35 245 0 21,01 0,06 of 37,17 21,12 4,86} 1,11 688

makap/usgenva-51r,macno/cnus

72,5%-5,3r.

Yaii ¢ caxapom : uaii-1c, caxap-15r. 200 0,2 0 15,0 57 0,11 0,005{ 0,001 0 8,2 44| 5,00 08 377

Xneb prraHo NeHnYHbIA 50 4 1 26 124 0 0 0,04f 0,6 56,0 20,4 8,1 06 8791

Xneb rieHnYHbIAR 30 3,7 0,4 16 118,0 0 0 01] 0,7 92,0 16,5 14,5 11 375

Anenscun 150 i

WUroro: 1000f 35,9] 24,34 115,5 874 10,2 21,02| 0,401| 1,33| 318,54 223,4] 87,5| 5,29




¢ (12 go 18 ner)

obepg

HeHb-6

HaumeHosauue

Bobix/riop

Besku

Hupbi

Yrnesap,

Kkon o

B1

Mg

Ca

Fe

WY TR

cBopHuUKa

Canat

Obeg;

PacconbHuk IIEHMHI'paACKVIﬁ €O cmer

250

18

119]

7,40

ol 3638

17,9

38,3

0,5

653

Ha Kyp/6yn: kypuua -35r,

Kaprodenb-26r, kpyn/nepnosas-10r,

|MOpKOBb-121,NyK-6T,0TypLibl/ KOHCEP- 15T,

conb/Vioa-0,2r,macno/cnns72,5%x-3r,

cmeTaHa20%x-5r.

Mnos ns Kypuisl: Kypuua70r, nyk-11|

300

25,38

21,25

44,61

471,3

1,26

60,0

0,08

HitH#H

59,38

56,38

2,74

304

macno/cnme72,5%u-8r, MOpPKOBbL-16r,
Tomar/nacra-7r,puc-46r.

Komror u3 cyxocbpyk'rob: caxap-20r,

200

0,04

0,00

24,76

94,2

1,08

6,4

0,18

868

cmech cyxoppykros-20r ,Kucnhora

0,01

Xneb paHo NieHnIHbIN

48

26

124

o

0,04

- 0,6

56,0

20,4

8,1

0,6

879

Xneb nweHUuHbIA

70

16

118,0

(=)

0,1

' 0,7

92,0

16,5

14,5

11

375

A6noKo

100

WUroro:

968

36,42

26,25

129,37

926,45

9,7

0,23|

0,2

4375

114,18

123,68

1,1




c (12 o 18 ner) obeg, AeHb-7

HaumeHosaHue Bbix/nop |Benku [Mupbl |Yrnesag IKKOII IC IA lBl IE IP ]Mg ICa |Fe Ne TK c6opHuka
O6ep;

Canar 13 Kanycrbl :

Kanycra-75r,MOpKoBb-9r,

macno/pacr-8r

Cyn puiBHbI :MOPKOBL-5T, KOHCEpBEI 250 9 8 4 167,00 7,29f 12,01 0,08 0l 141,22} 37,88] 36,24| 1,01 654

pbibHbie-65r,kaprodenb-80r,ayk-8r,

fkpyna puc-4r,macno/chue72,5%x-3r.

Pary u3 msica ntuubi(Kypuua): 300] 17,28] 15,58 25,08 298,44 13,7 0 0,2 0 0 44,81 42,38] 2,26 334

MSACO NTULbI OXNAwaeRHoe-60r,

conb Hoas-2r,kaptrodenn-124r,

MOPKOBbL-20r,Tomar/nacr-5r,nyk-12r,

mMyKa/nuieH-10r,macno/pocr-4r

Kodeiinbiit Hanutok; kKode-5r, 200 3 3 16| 100,00 1,08 0| 0,01 0 3,6 0 6,40f 0,18 36

Xneb PHAHO NweHWYHbINA 30, 2 0,28 1 54 0 0 0,04 0,6 56,0 20,4 8,1 0,6 879

Xneb mueHuuHbIR 70 3,7 0,4 16 118,0 0 0 0,1 0,7 92,0 16,5 14,5 11 375

Wroro: 850 34,98| 27,26 62,08 737,44 22,07} 12,00| 043! 1,3| 292,82] 119,58| 107,62 5,15




Ic (12 go 18 ner)

obeg

Herb-8

IHaumeuosaHMe

Bobix/niop

Benku

Hupse! |Yrnesag IKKOII

[2

Ne TK cbophuka

Obepn;:

Canat us CBEMX NOMUAOP C JIYKOM:
nomuaopbl/ceex-60r,nyk-17r, unn

LLLv 13 cBeelt KanyCcTbl: Ha Kyp/6yn
Kaptodens-26r,MopKoBb-11r,nyK-6r,
nomugopsi-11,7,macno/poct-4r,
Kypuua 30, kanycra 40

250

11

112

19,2

0,2

51,6

28,9

80,4

0,9

111

Kypuua orsopHas:

MACO Kypuibl-103r,conb Hog-0,9r,
nyK-15r,macno/pacr-5r,
tomar/nacr-12r,myka-4r,6ynson mac 70

120

19

11

190,00

1,54

0,00

0,21

234,98

34,39

29,40

2,80

591

{Kawa rpeynesan paccbinuatan:

rpeuxa-68r,cons oa-1r,macno/cnne
72,5%m-5r

200

5,61

41

249

0,02

0,18

208,5

67,5

12,98

3,95

653

RomMnoT n2 CyKoppYKTOB: Caxap-20r,
cmech cyxoppykros 20, kKucnota

200

18,0

119

1,08

0,01

3,6

6,40

0,18

868

Xneb praHo NUIEHUYHBIA

48

54

52,8

18

13

12

879

Xrieb neHnUHbIN

30

DI S

16

118

0,05

0,3

19,5

4,2

6

0,3

375

Wroro:

848

38

23,61

97

842,00

21,82

0,020

0,65

0,3

570,98

149,99

148,18

9,33




¢ (12 po 18 ner) obepn Lenb-9

HaumeHosaHue Bbix/nop |benkn |Mupol IaneaaA ]Kuon lC |A IBl IE lP IMg |Ca |Fe Ne TK cGopHuka
Obep;:

Canar U3 6@N0KOYaHHOM KanycTbl:

kanycra-60r, AMmonHana kucnora-0,2r,

macno/pocr3r,moproBb-8r,caxap-5r.

Bopuy, ¢ Haconbio 1 cMeTaHoit:m/6 250| 8,16 10,23 14,79| 195,04| 12,1 0 0 0 0l 35,35 65,92| 2,18 139

csekna-50r,kaprodenn-34r,

dbaconb-10r, MOpKOBL-12r,1yK-15r,ToM/nacTa-7r,4ecHok-1r,

msaco-30r,cmeTaHa20%:xk-10r,

Kanycra-40r.

Pbiba, TylIEeHHasA B CMETAHHOM COYCe:MUH 100} 17,3] 12,3 2,61 1253| 1,61 0| 0,16 0 0 0] 40,46| 0,05 653

175r,nyKk-19r,macno/pacr-7r,

myKa-1I',cmeTaHa-15r.

Puc otBapHoi: puc-54r,80p8a-113r, 200 9 17 61 509 0 0 0] 0,2 82,71 284] 13,71 06 869

conb/op-1r,macno/poct-5r.

Cok: 200 1 0 254] 105,6 8 0 0 0 0 20 40 04 868

Xneb pxaHo NiLeHUYHbIA 50 3 0 19 88 0 0 0,04 0,6 56,0 20,4 8,1 0,6 879

Xneb nweHnuHbIA 30 3,7 0,4 16 118,0 0 0 G107 92,0 16,5 14,5 1,1 375

Wroro: 830 42,16] 39,93 138,8| 1140,94| 21,69 0,0 0,31 1,5 230,7| 120,65| 182,68 4,93




c {12 no 18 nert) obeg Hexb-10
HaumenoBaHune Bbix/nop |benku )Kupb||VrneBaA|KKon lC |A lBl |E ]P IMg ICa lFe Ne TK cbopHuka
06ep;:

fAiiuo sapeHoe: Aliyo-1w 40 51 4,6 0,3 63 0,0 0,1 0,03 0 76,8 4,8 22 1 42
3eneHbli ropowek-60r,macno/pocr-5r.

Cyri U3 OBOLUEH €O cmeTaHol Ha mac/Byn: 250 1,68 8 12 1231 6,80 0] 0,14 0] 86,84] 43,02{ 25,71} 0,09 202
Kaprodens-57r,MopKosb-10r,1yk-Or,

3eeHbll ropolue-9r,macno/pocr-4r,

cmeraHa20%x-5r,kanycra-20rmaco-30r.

{MakapoHb! oTBapHbIE ¢ MaCAOM: 200 Vi 6 25 245 0,00 21] 0,06 ol 38747 21,1 4,86 1,11 688
makap/usgenun-5ir,macno/cnue

72,5%x-5,3r.

{Kornera macHan: roBaguHa-65r, 120 17 24 14| 344,00( 0,12f 23,00 0,08 0| 133,10 25,70f 35,00f 1,20 608
conb Hop-2r, nyk-6r, xne6-14r,

iMmosioko unu soaaz,5%w-19r,

cyxapu/naHup-8r,macno/pocr-5r,

Kakao-HanUTOK Ha MOJIOKE | K3Kao 200 0 0 25 94,00 1,59 0 0 0 0] 21,34} 152,22 0,48 382
cmech cyxoppykTos-20r kucnota/aum-0,2r.

Xneb pKaHo MeHUYHbIR 50 4 1 26 124 0 0,04 0,6 56,0 20,4 8,1 0,6 879
Xneb neHnYHbIA 30 3,7 0,4 16 118,0 0 0,1 0,7 92,0 16,5 14,5 11 375
Wroro: 890] 38,48 44} 118,30 1111 8,51 44,1 045| 1,3| 481,91 152,88| 262,39] 5,58




